Socialpaedagoger i arbejdet med
mennesker med sindslidelser

Psykiske lidelser er blandt de mest udbredte syg- Undersggelser viser
domme i det danske samfund. Ca. 20 % af befolk-
ningen, svarende til 700.000-800.000 voksne, har i
lgbet af et ar psykiske symptomer, der svarer til en
eller flere psykiske lidelser. Sindslidelser udggr den
stgrste samlende sygdomsbyrde, og det anslas, at
omKostningerne arligt udggr 55 mia. kr. - primaert
til fortidspension, langtidssygemeldinger og nedsat
arbejdsevne.

Ogsa blandt bgrn og unge udggr mentale helbredspro-
blemer den stgrste sygdomsbyrde og ca. 15 % af alle
har vaeret i behandling for en psyKkisk lidelse inden de
fylder 18 ar. Op mod 60 % af frafald pa ungdomsud-
dannelserne vurderes at skyldes psykiske problemer.

Mennesker, der rammes af sindslidelse, mister
livsmuligheder, bade i forhold til uddannelse, ar-
bejde, socialt netvaerk og helbred. Overdgdeligheden
blandt sindslidende er 15 til 20 ar. Men undersggel-
ser viser ogsa, at mange kommer sig helt eller delvist
fra en psyKkisk lidelse. Socialpadagoger spiller en
central rolle i det arbejde.

Socialpaedagoger har fokus pa mennesket, ikke
kun diagnosen eller sygdommen, og pa hverdagsliv,
aktiviteter og vilkar, der fremmer udvikling.

Socialpaedagoger arbejder ud fra den enkeltes
ressourcer og muligheder, og har viden og metoder,
der understgtter den enkeltes egne mal i livet.

Socialpaedagogisk arbejde har fokus pa social
inklusion, deltagelse og meningsfuld beskeeftigelse.

Socialpaedagoger stgtter sindslidende pa en lang
reekke omrader - fx i at gennemfgre en uddannelse,
komme i arbejde eller til at fa en sundere livsstil.
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