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mode




Introduktion

For mange kan efterlon lyde som
noget meget omstaendigt. Men
husk, at vi altid sidder klar til at
hjeelpe dig, hvis du har spergsmal.
Du kan ringe til os pa tIf: 7248 6000
eller skrive til os via MitSL.

Vi vil forsege at give dig en lille
vejledning om, hvad der sker
bade med efterlensbevis og evt.
overgang til efterlon.

Efterlonsbevis

Vi skriver til dig om efterlensbeviset ca.

2 méneder for, du ndr efterlensalderen.

Betingelser for at fa et
efterlensbevis

For at fa et efterlensbevis skal du:
- have ndet efterlensalderen, som
aktuelt er 64 ar
- vaere medlem af Social-
paedagogernes A-kasse
+ som udgangspunkt have vaeret
medlem af en a-kasse og
indbetalt efterlensbidrag i 30 &r
+ veere pd arbejdsmarkedet (dvs. i
job eller ledig med dagpenge)
+ veere rask og til raédighed
+ have opgjort din pensionsformue
+ have bopael i Danmark, Faeroerne
og Grenland eller i et andet E@S-
lond eller i Schweiz.

Nar du har féet dit efterlonsbevis:
- skal du ikke leengere betale
efterlensbidrag

+ kan du gd pa efterlon, selvom du
er syg

+ kan du optjene skattefri praemie

+ vil du altid veere berettiget
til ot fa efterlon med satsen i
efterlensbeviset

Efterlon

For at f& efterlen skal du i hovedtraek
opfylde de samme betingelser som for
at fa efterlonsbeviset. Det er dog ikke
et krav, at du er rask og til rédighed for
arbejdsmarkedet.

Ansegning om efterlen

Hvis du @nsker at gé& pd efterlen, skal du
logge pd MitSL med dit MitID. Du finder
MitSL p& www.sl.dk/mitsl

Her skal du udfylde en ansegning om
efterlon — ansegningen skal veere mod-
taget senest den dag, hvor du vil pd
efterlon. Far vi din ansegning senere,
kan du ferst f& efterlon fra den dag, vi
modtager din ansegning.

Du ma gerne sende din ansegning
om efterlon, for du har féet dit
efterlonsbevis.

Du skal veere opmeerksom pd, at din
ret til efterlen kan vaere begreenset eller
udelukket, hvis du driver selvstaendig
virksomhed, eller hvis du har arbejdet
i udlandet. Som udgangspunkt

skal du inden for de seneste 3 dr
nemlig opfylde et indkomstkrav

pd 273.504 kr. (2025-tal) eller et
beskaeftigelseskrav pd 1924 arbejds-
timer ved arbejde i Danmark. Kontakt
derfor altid dine efterlonseksperter i
Socialpsedagogernes A-kasse.

Hvis du er ledig

Hvis du far dagpenge, skal du huske

at sege om efterlen, inden din ret til
dagpenge udleber. Ellers skal du optjene
et nyt indkomst- eller beskaeftigelseskrav
for at fa ret til efterlon.

Er du i seniorjob

Det er vigtigt, at du seger om efterlon
senest dagen fer, du bliver 64 ér.

Seger du for sent, mister du retten

til efterlen. Kontakt os derfor, nér du
modtager vejledningsbrevet vedrerende
efterlensbevis.

Efterlonssatsen

Din efterlenssats afhaenger af din
indkomst. For at kunne f& hejeste
efterlensats, kraever det i 2025 en
indtaegt pd mindst gennemsnitlig 25.474
kr. brutto pr. méned i 12 méneder. Nér vi
beregner din sats, finder vi de bedste 12
mdneder inden for de seneste 2 dr.

Hojeste efterlonssats for 2025 er:

+ 21092 kr. pr madned for
fuldtidsforsikrede (arligt 253.104 kr.)

+ 14,061 kr. pr maned for
deltidsforsikrede (arligt 168.732 kr.)


http://www.sl.dk/mitsl

Fradrag for dine pensionsopsparinger

Vi skal modregne dine pensioner i efterlennen sadan her:
1) Arbejdsmarkedspensioner med lebende udbetalinger fradrages med 64 %
(tjenestemandspension, PKA, PBU og lignende), uanset om de udbetales eller ej
2) For evrige pensioner modregnes med 4 % af depotvaerdien

Eksempel

Du har en pension hos PKA p& 110.000 kr. om dret og en kapitalpension med
en depotvaerdi pd 400.000 kr.

+ Dumodregnes 64 % af 110.000 kr. = 70.400 kr. for din pension hos PKA.

+ Du modregnes 4 % af 400.000 kr. = 16.000 kr. for din kapitalpension.

Modregning pr. dr i alt 86.400 kr. / pr. méned 7.200 kr.

Sats: 21.092 - 7.200 = 13.892 kr.

Pensionsopgerelse
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Pensionsordninger som skal med i Pensioner som ikke skal med i
opgerelsen: opgerelsen:

« Arbejdsmarkedspensioner;fx PKA, < ATP

PBU og Tjenestemandspension - [Egtefeellepension

- Kapitalpension + Invalidepension

« Aldersopsparing + Selvpension

+ Ratepension

+ Indeksordninger

+ Opsparinger i pensionsejemed

- Lenmodtagernes Dyrtidsfond

« Tilsvarende udenlandske ordninger

Nar du er gaet pa efterlon

Nar du er pd efterlon og samtidig har arbejde eller driver selvsteendig virksomhed,
far udbetalt pension, feriegodtgerelse eller andre indtaegter, skal der ske fradrag i din

efterlon.

Fradrag for arbejde i din efterlen

Du har mulighed for at arbejde s& meget du vil. mens du er pd efterlon. Arbejdet
medferer som udgangspunkt fradrag time for time.

Hvis du er fuldtidsforsikret og arbejder mere end 145,53 timer p& en mdned, kan du
ikke f& udbetalt efterlon for den pageeldende mdaned. Far du ikke lon for et antal
arbejdstimer, er dit arbejde ukontrollabelt. | det tilfeelde omregnes din indtsegt til et
antal timer med en timeomregningssats pd 295,54 kr. (2025-tal). Arbejder du som
familieplejer, skal vi derfor omregne dine vederlag til fimer. Du kan lsese mere om
omregning af vederlag pd vores hjemmeside under punktet 'Hvis du far vederlag'.

Lempet fradrag

Hvis din timelen inkl. tillleg er under
295,54 kr. (2025-tal) kan du f& et
lempeligere fradrag for de ferste

45.199 kr., som du drligt tjener ved
arbejde. Fradraget sker ved at omregne
din arbejdsindteegt fil timer efter
felgende formel:

Bruttoindtsegt / omregningssats
= timer som fradrages i efterlonnen

Alle lenindteegter, uanset timelennens
sterrelse, medregnes ved opgerelsen af
de 45199 kr.

Omregningssatsen udger 295,54
(2025-tal). Timelenninger p& under
142,15 kr. medregnes som 142,15 kr. ved
opgerelse af bruttoindtaegten.

Hvis du modtager efterlon med lempet
fradrag, skal du dog veere opmaerksom

pd, at mindsteudbetalingsreglen er
lavere end normalt. Det betyder, at

du, i méneder, hvor du ger brug af det
lempede fradrag, ikke kan fé& udbetalt
efterlon, hvis din faktiske arbejdstid i
mdneden overstiger 128 timer (104 timer
for deltidsforsikrede).

Vi beregner det lempelige fradrag pé
baggrund af oplysninger i indkomst-
registret. Nar du passerer indteegts-
greensen pd 45.199 kr., vil dit arbejde
medfere fradrag i efterlennen efter det
almindelige fime-for-time princip. Det
betyder, at vi skal modregne det antal
timer, du rent faktisk arbejder.

Hvis du overgdr til efterlon eller traeder
ud af efterlensordningen i lebet of et
kalenderér, vil belebsgraensen blive
reduceret forholdsmaessigt.



Fradrag for feriegodtgerelse og ferie med lon

Ferie med feriegodtgerelse medferer fradrag i efterlonnen, ndr du haever
godtgerelsen og afholder ferien i efterlonsperioden. Forseg derfor at f& afholdt al din

optjente ferie, inden du gar pd efterlon.

Bopezel, arbejde og ophold i
andet E@S-land, Grenland og
pé Feereerne

Du kan bo og arbejde i et andet E@S-
land., i Grenland eller Feeroerne, nér du
far efterlon.

Hvis du bor og arbejder pd Feereerne
eller i et andet E@S-land, skal du som
udgangspunkt arbejdsleshedsforsikres
der og derfor meldes ud af
Socialpsedagogernes A-kasse. Du kan i

de filfeelde fortseette med at f& efterlon,

selvom du ikke aktuelt er medlem af en
dansk a-kasse.

Bopzel, arbejde og ophold uden
for E@S-lande, Grenland og pa
Faeroerne

Nar du far efterlen, md du hejst opholde
dig midlertidigt i lande uden for E@S-
omradet, Gronland eller Faeroerne

i sammenlagt 3 mdneder hvert
kalenderdr. Hvis dit ophold i udlandet
ikke er midlertidigt, kan du ikke tage din
efterlon med. Bade ved midlertidige og
leengerevarende ophold i udlandet skal
du give os besked.

Hovedreglen er, at du ikke kan fa
efterlen, hvis du arbejder i udlandet uden
for E@S, Gronland eller Feergerne. Sperg
altid a-kassen, fer du overtager arbejde

i udlandet uden for E@S, Grenland eller
Feereerne.

Skattefri preemie

Hvis du udskyder din overgang fil
efterlon eller veelger at lade vaere med
at gé pd efterlon, har du mulighed

for at f& udbetalt skattefri praemie.
Skattefri praemie er et engangsbelab,
som vi udbetaler til dig, ndr du gar pa
folkepension.

Nar du har ndet opfjeningstidspunktet,
begynder du at optjene preemie-
portioner. Du optjener en preemieportion,
hver gang du har féet indberettet 481
lontimer til indkomstregistret. Der kan
som udgangspunkt kun medregnes
arbejde, der er udfert her i riget, i et
andet E@S-land eller Schweiz. Arbejder
du uden for dette omrade, kan arbejdet
normalt ikke medregnes.

Arbejder du som familieplejer, skal vi
omregne dine vederlag til fimer. Du kan
laese mere og se oversigten pd siden Hvis
du far vederlag.

Jo mere du arbejder, jo sterre bliver din
skattefri preemie.

Fér du supplerende efterlen, kan du

dog kun regne arbejdstimerne med til
optjening af skattefri preemie, hvis du
gar pa efterlon, efter du har opfyldt den
sdkaldte 2-drs-regel. Den opfylder du,
ndr du har haft efterlensbevis i mindst

2 &r og har arbejdet mindst 3.120 timer
(svarer til 30 timer om ugen i 2 dr).

En praemieportion udger 15.186 kr.
(2025-niveau), hvis du er fuldtidsforsikret.
Er du deltidsforsikret, udger den 10.124 kr.
(2025-niveau).

Den skattefri preemie bliver automatisk
udbetalt til dig midt i méneden efter du
er blevet folkepensionist.



Nyttige links og oplysninger

- www.sl.dk (socialpaedagogernes egen hjemmeside)

+ www.sl.dk/mitsl

- www.pensionsinfo.dk (overblik over pensioner, dog ikke tjenestemandspension)
- www.tjenestemandspension.dk (oplysninger om fjenestemandspension)

- www.borger.dk (indgang til det offentlige, efterlensberegner)
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Socialpsedagogernes A-kasse Telefon
Brolseggerstraede 9 7248 6000
1211 Kebenhavn K. Mandag til onsdag kl. 9-15
Torsdag kl. 9-17
Fredag kl. 9-13

Du kan ogsa skrive en besked fil
os pd MitSL
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http://www.sl.dk
http://www.sl.dk/mitsl
http://www.pensionsinfo.dk
http://www.tjenestemandspension.dk 
http://www.borger.dk

