Pressemeddelelse:

Efter jobbet - den svaereste omstilling i livet

Det er overset, at overgangen fra jobbet er en vanskelig livsforandring. Give slip pd en mangearig
arbejdsidentitet og finde frem til nye formal i de sene livsaldre. 1 et samfund hvor hovedlandevejen for
en voksende befolkningsgruppe pa toppen af deres ydeevne er udstukket til et uforpligtende fritidsliv — i
25 ar! Det er ikke en holdbar eller baeredygtig I@sning. Hverken for samfundet eller for den enkelte.

Der er brug for en ny fortaelling om meningsfulde roller for de 60-80-3rige, der aldrig for i historien har
veeret sa veluddannede og sunde og raske. Denne bog handler om, hvordan man selv - og stadig flere -
kan finde en vej til en tredje karriere i den nye livsfase.

Vi har faet en ny fase i livet. Sammenlignet med tidligere generationer har vi faet en 25 &rs livsbonus, hvor
mange er pa toppen af deres ydeevne, fgr alderdommen med afhzengighed af andre satter ind. Det er
meget forskelligt, hvordan de 60-65-arige ankommer til den nye livsfase, og hvordan de flytter ind. | den
store forteelling og i medierne udfoldes indgangsbgnnen ’at nyde sit otium’ overvejende som et liv helliget
familien og fritiden. At traekke sig tilbage til det private rum og stoppe med at bidrage i en stgrre menings-
fuld sammenhaeng. Fra ’Livvagt til Liggestol’ som en tv-kanal annoncerede et indslag om "tilbagetraekning’-
som det sa livsbekraeftende stadigveek hedder. Denne bog seetter en ny dagsorden.

“Denne bog har vi haft brug for laenge”
Arne ROl!ghEd Fra forordet
Bogen udkommer den 3. april 2014

Pris 130 kr. (165 kr. incl. forsendelse) — Bestilles pa www.en3karriere.dk/?p=926

Kgbes vi pengeoverfgrsel til Lan og Spar Bank: Reg: 0400 Konto: 4018740244

Poul-Erik Tindbaek er chefkonsulent og ph.d. i folkeoplysning

fra Aarhus Universitet. En tredje karriere

Find din egen vej
Han har flere ars erfaring med vejledning af voksne om den b
radikale livsforandring ved overgangen fra jobbet. Den nye livsfase
1 2012 fik hans workshopmodel en pris af EU-Kommissionen for \

social entrepeneurship.
Poul-Erik Tindbaek
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