
FAGPERSON MED 
SÆRLIG TRÆNING

KRISEPSYKOLOG 
EVT. I SAMARBEJDE 

MED EGEN LÆGE

 Hjælp til selvhjælp

   Kollegastøtte – kollega til kollega

Støttende leder-medarbejder-samtaler

 Kollegastøtte – i gruppe

Kriseledelse

 Psykisk førstehjælp

 Psykologisk defusing 

 Psykologisk 
debriefing

 Individuel
krisehjælp

 ELEVATOR-
FÆNOMENET
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