DET SKAL DU VIDE OM

SORG HOS MENNESKER

MED UDVIKLINGSHANDICAP

For personer med udviklingshandicap kan det vaere sveert
at forsta og formidle fglelsen af sorg. En svensk
undersggelse* konkluderer, at 50-60 % af akut aendret
adfaerd hos mennesker med udviklingshandicap er en
reaktion pa (ubehandlet) sorg.

Sorgen kan bade opsta pa grund af dgdsfald, men kan lige
sa godt veere et tab af en relation — fx en socialpadagog,
der stopper eller tager pa ferie, eller en beboer, som flytter
fra bostedet.

Reaktionen pa et tab er oftest forsinket hos mennesker
med udviklingshandicap, fordi de, pga. deres skade eller
handicap, er laengere tid om at forstd og maerke fglgerne af
en handling eller forandringer, herunder ogsa et tab.

Som professionel (eller pargrende) kan man nemt komme
til at misforsta sorgen, nar den viser sig. Dels fordi man ikke

taenker pa at forbinde reaktionen med det tab, som den
pagaeldende har vaeret ude for, og dels fordi sorgen ofte
kommer til udtryk i en kropslig reaktion, som kan forveksles
med begyndende demens og depression. Den kan ogsa
komme til udtryk som selvskadende eller udadrettet
adfeerd. Det betyder, at omgivelserne fejlagtigt opspger
hjzelp eller behandling, som ikke gavner personen, fx
medicinering.

| stedet for bgr man vaere opmaerksom og nysgerrig pa,
hvorfor personen opfgrer sig, som han/hun ggr.

Hvis der opstar uventede reaktioner eller adfeerd, er det en
god ide at spgrge sig selv, om personen har oplevet noget
indenfor de sidste maneder eller endda ar, som for
ham/hende fgles som et tab.

*Gengivet i Lars Molanders ‘De utvecklingsstérda och déden’

Det, der kan ske, hvis man ikke er opmaerksom pa de tab, som der har vzeret, er, at man kan
misforstd reaktionen og tror, at beboeren enten er udadreagerende eller depressiv.

Line Rudbeck, praest (tidl. i Landsbyen Sglund) og forfatter til bogen ‘Nar udviklingsheemmede sgrger’ i

Socialpadagogernes podcast

GODE RAD OM SORG

HOS MENNESKER MED UDVIKLINGSHANDICAP

© Tal om tabet. Hav ikke bergringsangst, men tal om
sorgen og dgden.

© Ver meget konkret. Nar man er dgd, er man dgd! Sa
er man hverken sovet ind, gaet bort eller rejst vaek.

© Personen skal deltage i dgden og dens processer — fx
se den dgde og deltage i begravelsen.

© Det er en god idé at arbejde med sorghandleplaner,
som beskriver, hvad der skal ggres, hvornar.
Mindebgger og sorggrupper er ogsa gode redskaber.

© ‘Spadbarnsterapi’ kan ogsa bruges som metode til
at tale om fglelser og sorg.

MERE VIDEN

OG INSPIRATION

© Artikel fra Socialpaedagogen - Det handler om meget
mere end dgden

© Bog - Nar udviklingsheemmede sgrger
(lees to kapitler gratis via linket)

© Artikel om sorg fra VISS - Tab og sorg for mennesker
med udviklingshandicap

© E-leering om neuropaedagogik skraeddersyet til
medlemmer af Socialpaedagogerne - E-lzering om
neuropaedagogik
(Brug neuropaedagogik til at forsta
adfeerd hos mennesker med
udviklingshandicap)
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https://socialpaedagogen.sl.dk/arkiv/2018/09/det-handler-om-meget-mere-end-doeden/
https://socialpaedagogen.sl.dk/arkiv/2018/09/det-handler-om-meget-mere-end-doeden/
https://seminarer.dk/nyheder/fa-to-kapitler-fra-bogen-nar-udviklingshaemmede-sorger/
https://viss.dk/tab-og-sorg-for-mennesker-med-udviklingshandicap/
https://viss.dk/tab-og-sorg-for-mennesker-med-udviklingshandicap/
https://mit.sl.dk/member-login-page/?returnUrl=%2Fe-laering-om-neuropaedagogik
https://mit.sl.dk/member-login-page/?returnUrl=%2Fe-laering-om-neuropaedagogik

SP@ORGSMAL TIL FAGLIG REFLEKSION

- OVER SOCIALPADAGOGERNES PODCAST 'SORG HOS MENNESKER MED
UDVIKLINGSHANDICAP’

KOM GODT | GANG

© Start med at lytte til Socialpsedagogernes podcast ‘Metoder og tilgange: ‘Sorg hos mennesker med udviklingshandicap’
fra d. 22. juni 2023. Find episoden dér, hvor du normalt lytter til podcasts, fx Apple Podcasts, Google Podcasts, Podimo,
Spotify eller en anden podcast app. Her sgger du efter ‘Socialpadagogerne’ og vaelger den rette episode. Du kan ogsa
finde episoden pa Fagligt Fokus: www.sl.dk/podcast.

© Huvis du har brug for det, sa laes side 1, som giver et oprids af de vigtigste laeringer.

© Svar pa fglgende spgrgsmal enten alene eller i samarbejde med dine kolleger.

REFLEKSIONS@VELSE

© Skriv ned: Hvilke pointer fra podcasten giver mening i din/jeres hverdag — og hvorfor?
© Hovilke 1-2 pointer om emnet kan du tage med dig ud i praksis lige nu og her?
© Reflektér: Teenk pa en situation — gerne relativt ny — hvor en borger reagerede uvant. Hvordan var reaktionen?

© Har der vaeret nogle andringer i vedkommendes liv pa det seneste, som kunne forbindes med sorg? (Fx
udskiftning i fast personale, god ven der ikke har veeret der, tab af pargrende, etc.?)

© Hvordan handterede du/l som medarbejdere situationen?
© Med det, du ved nu, kunne | sa have reageret anderledes — i sa fald hvordan?
© Hvordan har du selv med at tale om dgden, sorg og tab? Er det svaert vaere i snakken, eller slapper du af?

© Hvad ville det give dit i dit professionelle virke som socialpaedagog, hvis du kunne tale helt abent om dgd,
sorg og tab?

© Diskutér i personalegruppen:
© Hvordan handterer | generelt sorg og tab?

© Efter at have lyttet til podcasten, er der sa noget, | har lyst til at @ndre pa i jeres praksis fremadrettet?

© Kunne det vaere en idé at arbejde ud fra en sorghandleplan? Hvad ville det give?
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/socialp%C3%A6dagogerne/id1481961414
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkLnBvZGJlYW4uY29tL3NscG9kY2FzdC9mZWVkLnhtbA
https://podimo.com/en/shows/ea60912f-9888-4aa8-bfc6-7286ddc5908e
https://open.spotify.com/show/2lqK5dXu0N2KaistsBuTsn
https://sl.dk/fagligtfokus?mediaTypes=Podcast
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