Fokus pa faget 2024 Forar

Keere medlemmer

Det er en forngjelse igen at kunne praesentere
et fokus pa faget program. Vi har i over 10 ar
prioriteret at tilbyde vores medlemmer
spaendende faglige oplaeg, fordi vi tror pa at
”socialpaedagogisk faglighed”, er med til at
forandre liv.

Med disse oplaeg gnsker vi at styrke
fagligheden og muligheden for at kunne
m@des med kollegaer i et fagligt faellesskab.
For at give flest medlemmer mulighed for at
kunne deltage, er vores fokus pa faget
arrangementer altid gratis, og til vores
aftenarrangementer inviter vi ogsa til
spisning, sa en oplagt mulighed for et
kollegialt faellesarrangement.

Jeg glaeder mig personligt rigtig meget til Maj
maned hvor vi har en dagskonference pa
programmet, med oplaeg af Per Isdal & Dorthe
Birkmose.

Jeg hadber at se jer til nogle af vores
arrangementer i foraret

Finn Harald Rasmussen
Kredsformand
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PROGRAM

27.Feb kl 18:00-21:00
Fra kaotisk barndom til
Mgnsterbryder
Parkhallen Kolding

9. April kl 18:00-21:00

Krap Som redskab-
paedagogiske udfordringer og
menneskesyn

Platformen Esbjerg

Kernefaglighedskonference
2024

15. Maj kl. 09:00-15:30
Vejen vaek fra forrdelse
Oplaeg/Dorthe Birkmose &
Per Isdal
Innovationsfabrikken
Kolding



Fra Kaotisk barndom til M@nsterbryder
Tirsdagd. 27 Februar 2024

Parkhallen Kolding

Thomas de Oliveira er en af landets mest engagerede
foredragsholdere. Han tager sine deltagere med helt
indenfor, og forteller om de mange kaotiske oplevelser han
gennem sin barndom har haft, og reflekterer over hvordan
det har pavirket ham. Han er ogsa forfattertil selvbiografien
"nar alle masker falder”

> Thomas fortzeller hudlgst zerligt om sin kaotiske barndom
med massive omsorgssvigt, farens forsvinden og ded,
familien der giki oplgsning, 8 ar som ‘systembarn’ med
anbringelseri plejefamilier og pa dggninstitutioner samt flere
ars voldsomt misbrug af alkohol og hash.

> Han forteeller om bilulykken, hvor han pavirket af alkohol
og hash kgrte frontalt ind i et trae, og var teet pa at dg. Det
blev hans wake-up call:

> Som et blaendende lys fra himlen stod det helt klart. Jeg har
ét liv, ét eneste, og jeg har ikke rad til at fucke det op. Jeg har
pligt til at fa det bedste ud af det og g@re alvor af det, jeg
braender for.

> Thomas braender for at dele sin historie og inspirere sine
medmennesker.. Han deler livligt ud af en raekke gode rad og
naervaerende voksne fagpersoner, som har hjulpet ham mod
et bedre liv.

>

> | dag har Thomas de Oliveira sin egen virksomhed Han
arbejder som mentor og coach for bgrn og unge pa kanten,
og er engagereti frivilligt arbejde for De Anbragtes Vilkar og
Joannahuset.

> Thomas’ foredrag er et unikt indblik i en mgnsterbryders
historie. Foredraget er humoristisk og inddragende, det giver
vigtig stof til eftertanke, og inspiration til hvordan man
kommer godt ud pa den anden side.
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HIQTVA HINSYIN ITTIV BYN

Program:
18:00-19:00 mulighed
for mad, let buffet

19:00-21:00 Oplaeg med
Thomas de Oliveira

Afholdelsessted:
Parkhallen Kolding
Fynsvej 49, 6000 Kolding

Tilmelding her



https://mit.sl.dk/arrangementer/arrangement/fra-kaotisk-barndom-til-monsterbryder/6d7faa8c-fe9e-ee11-be37-000d3aba61ee

Pzedagogiske Udfordringer og Menneskesyn
| Socialpaedagogik med KRAP som Vaerktg
Tirsdag 9. April 2024
KI 18:00-21:00

Velkommen til 2% timers oplaeg, hvor vi dykker
ned i de padagogiske udfordringer inden for
socialpadagogikken og udforsker, hvordan KRAP
(Kognitiv, Ressourcefokuseret og Anerkendende

Paedagogik) kan anvendes til at stgtte borgere med

seerlige behov.

Via anvendelse reelle cases til at illustrere,
hvordan KRAP kan bruges i praksis. Dette vil give
en praktisk forstaelse af, hvordan vi kan anvende

teorien i de daglige udfordringer og skabe positive

resultater for borgerne og os selv.

| den socialpaedagogiske praksis leegges der nu
mere vaegt pa recovery og selvbestemmelse. Det
kraever en dybere inddragelse af borgereni alle
aspekter af vores arbejde, hvilket kraever en
udvikling af vores tilgange og paedagogiske
faerdigheder — KRAP kan hjzelpe os her.

| vores praksis har vi brug for et faelles sprog og
tilgang, det er afggrende for at skabe
sammenhang og kvalitet i vores arbejde. Vi
oplever ofte flere faggrupper, som skal
samarbejde, og ved at bruge KRAP far vi et falles
sprog, der ggr det muligt for os at anvende de
samme metoder og principper i vores arbejde,
hvilket fgrer til bedre kommunikation og
samarbejde bade internt og med borgerne.

Denne aften vil vi ogsa kigge kort pa ordene bag
KRAP, udover Kognitiv, Ressourcefokuseret og
Anerkendende Padagogik, taler vi ogsa om
mestring, mal og feerdigheder. KRAP bidrager til
systematik og et faelles sprog i vores padagogiske
virke.
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Oplaegsholder:

Jan Sgrensen

Socialpadagog og medejer af
Specialistgruppen — KRAP
danmark.dk.

Har siden 2007 arbejdet med
KRAP. Bade i praksis som Viso-
specialist og som supervisor og
underviser.Har Siden 2013 veeret
tilknyttet psykologcenteret.
Stor erfaring fra specialomradet
indenfor adhd, asf,
udviklingshaemning og non-
verbale borgere, ofte med
komorbide tilstande

Sted for afholdelse:
Platformen Esbjerg-Gl
Novrupvej 14, 6705 Esbjerg
Tilmelding her

Program:

18:00-18:30 spisning
18:30-21:00 Oplaeg



https://mit.sl.dk/arrangementer/arrangement/paedagogiske-udfordringer-og-menneskesyn/739c62b6-05a0-ee11-be37-000d3aba61ee

Kernefaglighedskonference 2024
Onsdag 15. Maj kl. 09:00-15:30
IBC Innovationsfabrikken
Birkemosevej 1, 6000 Kolding

Tilmelding her

Skridtene vaek fra forraelse
V/Dorthe Birkmose

Nar man bliver omsorgstreet, afmaegtig og moralsk
stresset, kan forraelse blive en mestringsstrategi.
Forraelse er et forsgg pa at holde til for meget ved
at teenke og fgle mindre, end man i virkeligheden
gar.

Forste skridt vaek fra forraelsen er en erkendelse af
forraelsesrisikoen. Andet skridt er at opdage de
mange faresignaler i praksis. Tredje skridt er at
skabe den ngdvendige psykologiske tryghed, sa
faresignalerne kan komme frem i lyset, uden nogen Dorthe Birkmose er selvstendig
bliver udskammet. Fjerde skridt er at forsta yheeliag e el EiEnelelr, of
ophobningen af psykisk slid, sa femte skridt endelig :;f:;zizl zgizzler'\;i:ﬁidtzbuet om
kan tages i form af at Igse de problemer, der har forraelse”.

gjort forraelsen ngdvendig.

Medfglelsens pris

V/Per Isdal

Alle, der arbejder professionelt med at hjelpe
mennesker i sveere situationer, véd, at det er et
meget givende arbejde, men ogsa at det kan veere
hardt dagligt at handtere smerte, lidelse og angst.
Hvad g@r vores arbejde ved os? Hvad er
belastende? Hvad er det, der faestner sig? Og
hvorfor?

Per Isdal er autoriseret psykolog og

o ) ] psykoterapeut.
Med udgangspunkt i sin egen historie som psykolog Han har sat begreber som sekundeer
fortzeller Per Isdal om, hvordan han selv blev traumatisering, compassion fatigue og
forandret af det arbejde, han elsker. Han giver udbreaendthed pa dagsordenen, og har

indblik i, hvad arbejdet ggr ved den professionelle sesneel l e @ Tl o il
myter om arbejdet professionel som

hjeelper, og praesenterer konkrete st.rategler for, ik, BevEar i began
hvordan man forebygger og bearbejder de Medfglelsens pris
belastninger, det indebezerer.
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https://mit.sl.dk/arrangementer/arrangement/kernefaglighedskonference-2024/14bc0729-99af-ee11-a569-000d3aba33f4
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